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Uwaga:

WYPELNIENIE PUNKTOW 2 — 11,13 JEST OBOWIAZKOWE

1. Numer identyfikacyjny zadania, q)

(wpisuje zespét ds. budzetu obywatelskiego)

2. Tytul zadania

MIEDZYPOKOLENIOWE CENTRUM REKREACJI

3. Lokalizacja, miejsce realizacji zadania (prosze opisaé miejsce albo obszar, w ktorym ma by¢
realizowane zadanie)

ROZBUDOWA ISTNIEJACEGO W DNIU DZISIEISZYM ,MALPIEGO GAJU” CZYLI PLACU
ZABAW DLA NAJMLODSZYCH ORAZ SILOWNI NAPOWIETRZNEJ NAD RZEKA WYDERKA.
PROPOZYCJA ROZBUDOWY 1 UDOSKONALENIA WYNIKA Z CHECI DODATKOWEGO
UATRAKCYINIENIA PRZESTRZENI 1 ZAPEWNIA PELNA DOSTEPNOSC WSZYSKIM
ZAINTERESOWANYM CWICZENIAMI MIEDZYPOKOLENIOWE CENTRUM REKREACJI DZIEKI
ODPOWIENIEMU DOBOROWI PRZYRZADOW ZINTEGRUJE OSOBY W ROZNYM WIEKU.DLA
DZIECI PRZEZNACZONE BEDA SPRZETY W WERSJI MINI, KTORE POZWOLA NA WYROBIENIE
ZDROWYCH NAWYKOW 1 ZACHECA DO ZWIEKSZENIA AKTYWNOSCI W CZASIE
RODZINNEGO SPACERU. MLODZIEZ 1 OSOBY W SREDNIM WIEKU SKORZYSTAJA CHETNIE
ZE SPRZETU SPRAWNOSCIOWEGO JAKIM JEST STREET WORKOUT. SENIORZY NATOMIAST
BARDZIE] DOCENIA URZADZENIA ISTNIEJACEJ JUZ SILOWNI PLENEROWE].

4. Pomysl na zadanie (zakladane rezultaty):

AKTYWNOSC FIZYCZNA WPLYWA NA CZTERY ASPEKTY ZYCIA CZLOWIEKA — FIZYCZNY,
UMYSLOWY, EMOCJONALNY | SPOLECZNY. POZWALA NAM LATWIEJ DOSTOSOWAC SIE DO
ZYCIOWYCH WYZWAN [ ZABEZPIECZYC PRZED NIEKORZYSTNYMI SKUTKAMI ROZWOJU
CYWILIZACIJL. KAZDY MOZE PODJAC DZIALANIA NA SWIERZYM POWIETRZU W TROSCE O
SYLWETKE, SPRAWNOSC FIZYCZNA, CZY ZDROWIE. WAZNYM POWODEM REALIZACJI
PROJEKTU JEST TEZ POTRZEBA ODREAGOWANIA STRESOW 1 NAPIEC ZYCIA
CODZIENNEGO, BADZ TEZ ZASPOKOIC POTRZEBY BYCIA FIT I TRENDY. SPOLECZENSTWO
POLSKIE ULEGA SZYBKIEMU STARZENIU SIE PRZEZ CO MOZNA ROZUMIEC SZEREG
CHARAKTERYSTYCZNYCH ZJAWISK. PROJEKT UMOZLIWI I UDOSTEPNI JAK NAJSZERSZE]
GRUPIE  MIESZKANCOW  MOZLIWOSCI ROZWOJU ZAINTERESOWANIA REKREAC)]
RUCHOWE]. REZULTATY ZOSTANA OSIAGNIETE POPRZEZ: USWIADOMIENIE ROLI
AKTYWNOSCI FIZYCZNE] W ZYCIU; WYROBIENIE WSROD MIESZKANCOW NAWYKU
TRWALEJ TROSKI O SWOJE CIALO, ZDROWIE, SPRAWNOSC FIZYCZNA ORAZ
PRZYGOTOWANIE DO TRWALEGO UCZESTNICTWA W KULTURZE FIZYCZNEJ. REALIZACIJA
PROJEKTU ZAPEWNI DOSTEPNOSC DO OBIEKTOW | URZADZEN SPORTOWYCH

5. Uzasadnienie (prosze napisaé, jaki jest cel realizacji zadania, Jakiego problemu dotyczy i jakie
rozwigzania proponuje, a takze uzasadnié, dlaczego zadanie powinno byé zrealizowane i w Jaki sposob jego
realizacja wplynie na rozwdj gminy i zycie mieszkarcéw).

INTENSYWNY ROZWOJ TECHNOLOGICZNY, KTORY STAL SIE ULATWIENIEM CODZIENNEJ
EGZYSTENCIJI SPRAWIL, ZE CZLOWIEK JEST CORAZ TO MNIEJ AKTYWNY FIZYCZNIE. BRAK
RUCHU TO PRZEDE WSZYSTKIM SLABESZE MIESNIE, KOSCI ORAZ STAWY. GORSZE
FUNKCIONOWANIE SERCA, PLUC, NACZYN KRWIONOSNYCH. CZEGO W EFEKCIE CZUJEMY
SIE GORZEJ, JESTESMY SLABI I BARDZIE] PODATNI NA ROZNEGO RODZAJU INFEKCIE I
CHOROBY (NADWAGA, CUKRZYCA, NADCISNIENIE, MIAZDZYCA ITP.). CO WIECE] BRAK




AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ] W NIEKORZYSTNY SPOSOB WPLYWA NA PRACE NARZADOW
WEWNETRZNYCH ORAZ NASZA SPRAWNOSC UMYSLOWA. PONADTO ZACHODZACE W
OSTATNICH DEKADACH W SKALI GLOBALNEJ ZMIANY DEMOGRAFICZNE ZMUSZAJA NAS NA
ODPOWIEDNIE ZAGOSPODAROWANIE POTENCJALU ROSNACEJ LICZBY OSOB STARSZYCH
ORAZ DZIALANIA NA RZECZ ZASPOKAJANIA ICH POTRZEB PSYCHICZNYCH I ZDROWOTNYCH.
MIEDZYPOKOLENIOWE CENTRUM REKREACJI ZINTEGRUJE LOKALNA SPOLECZNOSC A
TAKZE SPRAWI, ZE AKTYWNOSC FIZYCZNA POMOZE NAM UTRZYMAC ROWNOWAGE W
ZYCIU, UMOZLIWI ZACHOWANIE PRAWIDLOWEGO ZDROWIA ORAZ WITALNOSCI LEPIE]
PORADZIMY SOBIE W SYTUACJACH STRESOWYCH, Z WIEKSZA LATWOSCIA ROZWIAZEMY
PROBLEMY. DZIEKI AKTWOSCI FIZYCZNEJ STAJEMY SIE SZCZESLIWSIL, DZIEKI CZEMU MAMY
ENERGIE, ABY KAZDEGO DNIA ZROBIC TO, CO DLA NAS I DLA NASZEJ GMINY WAZNE.

6. Beneficjenci zadania (prosz¢ wskazac, jakie grupy mieszkarncow skorzystajg z realizacji zadania z
uwzglednieniem kryteriow. spoteczno - zawodowego, wieku, plci, miejsca zamieszkania, itp.)

BENEFICJENTEM ZADANIA ZOSTANIE KAZDY ZAINTERESOWANY BEZ WZGLEDU NA
POZYCJE SPOLECZNA, WYKSZTALCENIE , PLEC ORAZ MIEJSCE ZAMIESZKANIA. MIEDZY
POKOLENIOWE CENTRUM REKREACJIMA CHARAKTER GLOBALNY I OGOLNODOSTEPNY.

7. Szacunkowe koszty zadania (prosz¢ uwzgledni¢ wszystkie skladowe czesci zadania oraz ich
szacunkowe koszty).

Skladowe czeSci zadania Koszt
IL.STREET WORKOUT 19954,29
2. MONTAZ STREET WORKOUT 5320,98
3.ZESTAW PRZEPLOTNI ,,SCIANA” 15689,88
4.MONTAZ ZESTAWU PRZEPLOTNIEGO ,,SCIANA” 2075,01
5. WIEZA WSPINACZKOWA 3837,60
6. MONTAZ WIEZY WSPINACZKOWEJ 460,02

Lacznie: 47337,78 zt
8. Promocja projektu (w jaki sposdb projekt bedzie promowany):

SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI, PLAKATY [ BROSZURY PROMOCYINE, MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE, LOKALNA PRASA | TELEWIZJA

9. Trwalos¢ projektu (w jaki sposob utrzymana bedzie trwatos¢ rezultatéw projektu)

PROJEKT POSIADA CHARAKTER TRWALY, GDYZ W NAJBLIZSZY"CH LATACH NIE BEDZIE
WYMAGAL KONSERWACIJI, A TAKZE NIE ZMIENI SWYCH CELOW GLOWNYCH ANI TEZ
LOKALIZACIL




»

10. Kontakt do autoréw propozycji zadania, ktory bylby publicznie dostepny, w tym dla autorow
innych propozycji, mieszkancéw, przedstawicieli mediéw, w celu wymiany opinii, informacji,
ewentualnych uzgodnien, itp.
TOMASZ SZYMANSKI
11. Osoba (osoby) spoéréd autoréw propozycji zadania, upowazniona (upowaznione) do kontaktu z
Urzgdem Miejskim w Praszce: '
Imie i nazwisko telefon kontaktowy lub mail

1 |
[2. Dodatkowe zalaczniki (nicobowigzkowe):
a) zdjecie/a dotyczace zglaszanego zadania;
b) mapa z zaznaczeniem lokalizacji zgtaszanego zadania;
¢) inne, istotne dla zgtaszanego zadania, jakie?
Imig i nazwisko osoby zglaszajacej zadanie (czytelnie) :

TOMASZ SZYMANSI



PESEL: _ \
OSWIADCZENIE '

Wyrazam rownoczesnie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezb¢dnych do
wdrozenia budzetu obywatelskiego na 2018 rok, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2016.922-j.t.). Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli
przetwarzania danych, ktére mnie dotycza, prawo dostgpu do tresci swoich danych i ich poprawiania.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach budzetu obywatelskiego na stronie
www.bo.praszka.pl oraz danych osobowych przetwarzanych w ramach budzetu obywatelskiego w formie
papierowe;j jest Burmistrz Praszki.
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